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1.Общие положения.
Заявителем и исполнителем проекта выступает – Региональная общественная организация «Федерация альпинизма Республики Башкортостан» (РОО ФАРБ).

Проект предназначен для организации отдыха, обучения базовым альпинистским навыкам, повышения культурного уровня, расширения кругозора детей и подростков.

Структура учебно-тренировочного процесса предполагает проведение комбинированных занятий на скальном рельефе.
Условия деятельности альпинистских и туристских групп требуют высоких моральных качеств и воспитывают эти качества. Активное взаимодействие людей, образующих коллектив, в борьбе с природными препятствиями и собственными недостатками формирует мировоззрение, закаляет характер, укрепляет нравственные начала, необходимые в жизни и трудовой деятельности.
Упорное желание может даже слабый организм со временем превратить в эффективный инструмент. Духовный настрой и правильное сочетание осторожности с решительностью необходимы для трудных и опасных маршрутов.
Надо научить различать осторожность и трусость, мужество и безрассудную смелость. Весьма важны разносторонние теоретические знания, эффективность которых, постигается только в процессе их практического применения.

2. Цели и задачи лагеря.
     Основной целью организации лагеря является развитие физического, адаптивного и коммуникативного потенциала детей и подростков, приобретение альпинистских навыков.

Для достижения указанной цели в лагере решаются следующие задачи:
· укрепление физического и нравственного здоровья детей и подростков;
· привитие детям и подросткам навыков работы в коллективе, приобщение их к трудовой деятельности;
· организация активного досуга детей. 
· формирование навыков самостоятельного жизнеобеспечения, совместной деятельности, готовности к службе в вооруженных силах РФ.
3. Ожидаемые результаты.
 В процессе выполнения данной программы авторы ожидают получить следующие результаты:
· произойдет коррекция самооценки детей в сторону её адекватности;
· улучшится их физическое развитие и сформируются необходимые и полезные навыки;
·  сформируются социально-одобряемые интересы и увлечения;
· появление повышенного интереса к изучению родного края;
· формирование осознанного экологического мышления;
· приобретение спортивно-туристских навыков;
· выполнение спортивных разрядов по альпинизму.
4. Место и сроки проведения лагеря.

Место проведения  лагеря -  Гафурийский  район РБ, близ с. Толпарово.

  Сроки проведения с 18  по 29 августа 2012г.
5.Участники и организаторы лагеря.
 
Участниками лагеря могут быть дети и подростки в возрасте 13 лет и старше, имеющие медицинский допуск к туристским походам.
Организация и проведение лагеря осуществляется Федерацией альпинизма  Республики Башкортостан.                                                                                                                                         К работе в лагере привлекаются специалисты - инструктора альпинизма.
           Родители детей или лица их заменяющие принимаются за оплату услуг и проживание в лагере.
           Ответственность за жизнь и здоровье детей возлагается на руководителя и тренерский состав.
                                          6. Условия пребывания и инфраструктура
         Условия пребывания в лагере:

Проживание в палатках.

         Инфраструктура лагеря:


- общая столовая;


- жилая зона, оборудованная палатками;


- туалет;


- душ;


- оборудованные места для костра;


- спортивная площадка;


- канатный спуск;


- тренировочная полоса препятствий. 
Программа
работы  альпинистского спортивно-оздоровительного лагеря «Мамбет»

 
Общие сведения.

Лагерь расположен  у подножья горного массива Мамбет в живописном месте в среднем течении реки Зилим  близ с. Толпарово  в 50 км от с. Красноусольск.
Склоны ступенчатые, глубоко расчленённые, покрыты главным образом хвойными лесами. На вершинах –скальные выходы и каменистые россыпи. 
Продолжительность смены лагеря:  12 дней.
Количественный состав:    30 чел.

Программа по дням:
1 День – Обустройство. Географический обзор района.
2 День – Занятия по темам: Основы метеорологии. Опасности в горах и меры
предосторожности. Оказание первой доврачебной медицинской помощи.
3 День – Занятия: Основы геоморфологии. Передвижение по травянистым склонам, моренам, осыпям. Ориентирование на местности. Переправы через горные реки.
4 День – Занятия: Организация и тактика спасательных работ. Оказание помощи и транспортировка пострадавшего подручными средствами. 
5 День  - Занятия: Отработка приемов страховки. Передвижение по скалам и страховка. Специальная физическая подготовка.
6 День  -   Занятия: Использование современного альпинистского снаряжения.  Специальное снаряжение.       Техника передвижения по скалам и страховка. 
7 День -  Занятия: Техника передвижения по скалам и страховка.  Совершенствование основных приемов техники альпинизма. Специальная физическая подготовка.
8 День   -   Занятия: Техника передвижения по скалам и страховка.  Решение ситуационных задач.
9 - 10 День  –  Учебно-тренировочные восхождения и соревнования.
11 День  -  Разбор проведенных занятий и восхождений. Собеседование по программе подготовки.

12 День - Закрытие лагеря. Отъезд.
Р А С П О Р Я Д О К        Д Н Я
  лагеря «Мамбет»
8.00 

        Подъём
8.20  -  8.50            Физическая  зарядка
9.00 

        Завтрак
10.00 -  13.00          Практические  занятия
13.30 

        Обед
14.30 – 17.00          Теоретические  занятия
17.00                       Полдник

18.00 – 20.00          Спортивные игры
20.30 Ужин
21.00  -  22.30         Досуг, работы по лагерю
23.00 

        Отбой
ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА

Программы «Альпинистский спортивно-оздоровительный лагерь «Мамбет»

Региональная общественная организация «Федерация альпинизма Республики Башкортостан»

1. город Уфа.
2. РОО «Федерация альпинизма Республики Башкортостан».

3. Альпинистский спортивно-оздоровительный лагерь «Мамбет».

4. Цель проекта: развитие физического, адаптивного и коммуникативного потенциала детей и подростков, приобретение альпинистских навыков.

5. Тип лагеря: палаточный.

6. Направление деятельности: спортивно-туристское.
7. Краткое содержание программы:  Особенности альпинизма и требования к альпинистской подготовке. Гигиена. Закаливание, режим и питание спортсмена. Врачебный контроль и самоконтроль. Общая и специальная физическая подготовка. Оказание первой доврачебной мед. помощи и транспортировка пострадавшего. Освоение основных приемов страховки и средств, применяемых в альпинизме. Формы горного рельефа. Опасности в горах и меры предосторожности. Передвижение по травянистым склонам, моренам, осыпям и страховка. Переправы через горные реки. Передвижение по скалам и страховка.

8. Автор и руководитель проекта  Минибаев Ахмадулла Ахмедгариевич.

9. Адрес организации: 450106, г.Уфа, ул. Ст. Кувыкина 17/2-70.

10.  Телефон: 8 903 3102233.

11.  Место проведения: Гафурийский район РБ, на реке Зилим близ с. Толпарово.

12.  География участников: Республика Башкортостан.

13.  Количество участников программы  - 30 чел.

14.  Сроки проведения лагеря:  с 18  по 29 августа 2012г.

15.  Количество смен:  1 смена.

16.  Кадры: Инструктор альпинизма – 5 чел., Врач – 1 чел.

17.  Условия участия в проекте: Возраст – старше 13 лет; медицинский допуск к   туристским походам.

18.  Условия размещения участников: полевые в палатках.

19.  Официальный язык проекта: русский.

Председатель  РОО «Федерация альпинизма





Республики Башкортостан»                             А.А. Минибаев

