

Регламент
 Чемпионата и Первенства Республики Башкортостан по альпинизму в скальном классе(альпинистское многоборье), в рамках  открытого спортивного фестиваля                 
 «Сердце помнит…»
Соренования проводятся 17-20 мая 2012 г. в Стерлитамакском районе Республики Башкортостан у подножия горы Юрак-тау.                                                                                                                1. Программа соревнований                                                                                                               17 мая –          Заезд    участников и гостей фестиваля;                                                                                                 -                      Организация  палаточных лагерей;                                                                                                            -            18.00  Регистрация, судейский семинар.                                                                                                                                  18 мая –  9.00  Восхождение - забег на вершину Юрак-тау;                                                                      -             14.00  Индивидуальное лазание;                                                                                                                -             21.00 Вечер авторской песни.                                                                                                 19 мая –  9.00  Парная гонка (со спуском по веревке);                                                                                  13.00              Торжественное открытие фестиваля;                                                                                    -                       Концертная программа;                                                                                                       -                        Показательные выступления спецподразделений;                                                      17.00 -             Соревнования связок;                                                                                                        21.00 -             Вечер авторской песни.                                                                                                   20 мая –  9.00   Соревнования связок;                                                                                             14.00  -           Подведение итогов соревнований, награждение;                                                           -                      Торжественное закрытие фестиваля, отъезд участников.                                                                   2. Участники соревнований                                                                                                        Заявки на участие в соревнованиях принимаются от: организаций, учебных заведений, юношеских центров, спортивных, туристских и альпинистских клубов и секций.                                                                                                                                                        Зачетный состав команды – 4 человека. Количество участников в команде не ограничено, но не менее 1 связки, связка должна состоять из спортсменов одной  возрастной группы (на 18 мая 2012 г.).                                                                                                                                        Присутствие на соревнованиях тренера-представителя (капитана) обязательно.                                                                                                                                               На регистрации представляются следующие документы:                                                                               - именная заявка с мед. допусками на каждого участника, заверенная печатью организации;          - страховые свидетельства на каждого участника;                                                                    
           - документ, подтверждающий  возраст.                                                                           Соревнования и награждения - раздельные по возрастным группам (в/г):                                    «А» - юноши и девушки 12-15 лет;                                                                                                    «Б» - 16 лет и старше.                                                                                                                             3. Последовательность и условия проведения                                                                Соревнования на скалах проводятся с верхней судейской страховкой.                                Восхождение - забег на вершину  «Юрак-тау» – личный. Жеребьевка общая.               Индивидуальное лазание. Жеребьевка общая по группам.                                                      Парные гонки со спуском по перилам. Жеребьевка общая по группам.                      Соревнования связок. Жеребьевка командная.  Трасса прокрюкована судьями и закольцована («бесконечна»). Возможны этапы: подъем, спуск, маятник.                                          Необходимое снаряжение на этапах: каска, защитные рукавицы(перчатки), страховочные системы,  усы самостраховочные, карабины, спусковые устройства, веревку 2x25 м, схватывающую петлю 6 мм.                                                                                                              Каждая команда (связка) должна иметь необходимое личное и командное снаряжение для преодоления скального рельефа (до 6 к.с.). Защитные шлемы и страховочные системы должны соответствовать требованиям UIAA.                                                                                                   ГСК оставляет за собой право на изменение регламента и незначительных условий проведения соревнований.                                                                                                       
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